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OZET

Bu ¢aligmanin amaci spor yapan kisilerde 2/4 oraninin kisilik, 6fke ve saldirganlik ile iligkisinin aragtirilmasidir. Calismaya kolay
ormeklem yontemiyle ulagilabilen 213’4 (%66,1) takim sporu, 107’°si bireysel spor yapan (%33,2) (2 kisi yaptig1 spor tiiriinii
belirtmemistir (%0,6)) Manisa Celal Bayar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim goren, 18 yas iistii ve saglikli goniillii
olarak katilmay1 kabul eden 102’si kadin (%31,7) ve 220’si erkek (%68,3) olmak lizere toplam 322 kisi katilmigtir. Aragtirmaya
katilmay1 kabul eden goniilliilere ilk olarak sosyo-demografik bilgi formu, Bes Faktor Kisilik Envanteri, Saldirganlik Olgegi ve
Siireli Ofke-Ofke Tarz Olgegi uygulanmistir. Katilimeilarin 6nce sag eldeki 2. ve 4. parmak 6lgiilmiis daha sonra ise sol eldeki 2. ve
4. parmak Ol¢limii ile elin antropometrik Slgimleri tamamlanmistir. Calismada oncelikle parmak uzunluklarina goére olusturulan
prenatal Ostrojen hormonu baskin grup ile testosteron hormonu baskin grubun Bes Faktor Kisilik Envanteri faktorleri puanlari,
Saldirganlik Olgegi ve Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi ve alt boyut puanlari sag ve sol el igin ayr1 ayr1 olacak sekilde farkli gruplar
icin t-testi analiziyle karsilastirilmis ve sadece Oz-Denetim / Sorumluluk faktériinde anlamli farklilik bulunmustur. Daha sonra her
iki elinde de prenatal Gstrojen hormonu baskin grup, her iki elinde de testosteron hormonu baskin grup ve ellerinden birinde prenatal
strojen hormonu baskin grup olarak olusturulan ii¢ grubun Bes Faktor Kisilik Envanteri faktorleri puanlar ve Siirekli Ofke-Ofke
Tarz Olgegi ve alt boyut puanlari tek yonlii varyans analizi ile karsilastirilmis ve anlamli farklilik bulunamamistir.

Anahtar Kelimeler: 2/4 orany, kisilik, 6fke, saldirganlik

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the relationship between 2D:4D rate and personality, anger and aggression in people doing
sports. A total of 322 people reached with easy sampling method participated in the study. 213 (66.1%) participants played team
sports and 107 played individual sports (33.2%) (2 did not specify the type of sport (0.6%)). Participants studying at the Faculty of
Sport Sciences at Manisa Celal Bayar University consisted of 102 women (31.7%) and 220 men (68.3%) and agreed to participate
voluntarily. Socio-demographic information form, Five Factor Personality Inventory, Aggression Scale, and continuous anger-Anger
Style Scale were applied to the participants. Then, anthropometric measurements of the hand were completed by first and second
finger measurements on the right hand and then on the left hand. In the study, prenatal estrogen hormone and testosterone hormone
dominant groups were formed based on finger lengths. Later, the Five Factor Personality Inventory factors scores, Aggression Scale,
and continuous Anger-Anger Style Scale and sub-dimension scores of these groups were obtained. These scores were compared with
the t-test analysis separately for the right and left hand. A significant difference was found in the Self-control / Responsibility factor.
Then, two-hand prenatal estrogen hormone and testosterone hormone dominant groups and one-hand prenatal estrogen hormone
dominant group were formed. Five Factor Personality Inventory factors scores and Continuous Anger-Anger Style Scale and
subscale scores of these three groups were compared with one-way analysis of variance. No significant difference was found.
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1. GIRIS

Prenatal cinsiyet hormonlarindan etkilenen birgok fizyolojik, davranmigsal ve psikolojik o6zelligin isaret
parmagi (2P) ile yiiziik parmagi (4P) orani (2/4) ile iliskili oldugu ve isaret parmaginin, yliziilk parmagindan
gorece daha uzun ya da kisa olmasimin dogum oncesinde maruz kalian testesteron ve Ostrojenin biyolojik
bir belirteci oldugu ifade edilmektedir (Csatho ve ark., 2003; Lippa, 2006; Manning ve Fink, 2011). Ayrica
2/4 oranmin, erkeklerin kadinlara ve escinsel kadin ve erkeklerin de heteroseksiiellere oranla daha kisa
oldugu goriilmektedir (Csatho ve ark., 2003; Fink ve ark., 2004; Tatar ve ark., 2017). Benzer sekilde
farelerde, gorillerde, babunlarda ve sempanzelerde 2/4 oraninda insanlardaki gibi cinsiyet farkinin oldugu
gOrilmustir (Burton ve ark., 2013). Bununla birlikte cinsiyet agisindan kisilik 6zelliklerinde ve biligsel
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yetilerde de fark oldugu, zihinsel rotasyon testlerini de igeren uzaysal testlerde erkeklerin kadinlardan daha
iyi performans sergiledikleri belirtilmektedir (Austin ve ark., 2002; Fink ve ark., 2004; Hampson ve ark.,
2008). Erkeklerin, sozel ve fiziksel olarak kadinlara gore daha saldirgan oldugu ve heyecan aradigi, buna
karsin kadinlarin yumusakbash, disadoniik, giivenilir ve agik duygulu oldugu ifade edilmektedir (Hampson
ve ark., 2008; Tatar ve ark., 2017).

Kisilik o6zellikleri ile 2/4 orani arasinda bir iligski oldugu ancak kadinlarda erkeklere oranla parmak uzunluk
oranin kisilik 6zellikleri ile daha ¢ok bagintili oldugu belirtilmektedir (Lindova ve ark., 2008; Tatar ve ark.,
2017). Kadinlarda sag el parmak orani ile Duygusal Denge, disinhibisyon, heyecan arama ve maceraperestlik
arasinda pozitif, Yumusakbaghlik ve Disadoniikliik ile negatif iliski bulunmustur (Lindova ve ark., 2008;
Luxen ve Buunk, 2005). Diger bir ¢alismada ise kadinlarin heyecan arama ile parmak orani arasinda negatif
ilisgki bulunmustur (Lippa, 2006). Depresyon puani diisiik ve daha agresif erkeklerin sag el parmak
oranlarmin daha kisa oldugu fakat kadinlarda benzer bulgularin elde edilemedigi belirtilmistir (Lindova ve
ark., 2008). Baska bir ¢alismada ise erkeklerin sag ve sol el parmak oranlari ile heyecan arama arasinda
anlamli bir iligski bulunmustur (Fink ve ark., 2006).

Saldirganlik, basitce baskasina zarar vermek amaciyla gerceklestirilen eylemler olarak tanimlanmaktadir
(Anderson ve Bushman, 2002; Anderson ve Huesmann, 2007). Freud saldirganligin, sosyal agidan kabul
gormedigini ve kisitlamalara maruz kaldigini, bu ylizden de bastirildigini ve farkli bi¢imlerde ifade edildigini
belirtmistir (Harding, 2006). Bu noktada Freud, toplumun 6nemli bir islevinin oldugunu ve toplumun,
bireylerde bulunan saldirganlik diirtiisiintin toplumsal normlara uygun kanallara yoneltilmesinde yardimci bir
ara¢ oldugunu belirtmigtir (Morris, 2002). Buna karsin Bandura (1978), bireylerin saldirgan giidiilerle
dogmadigini, aksine saldirgan davranislart 6grendiklerini ifade etmistir. Dolayisiyla saldirganligin taniminda
ve davranigi ortaya ¢ikaran nedenlerin neler oldugu konusunda uzlasma goriilmemektedir. Konuyu inceleyen
kuramsal yaklagimlarin biiyiik bir kismimin biyolojik, kiiltiirel, cevresel ve toplumsal degiskenlerle
aciklandig goriilmektedir (Stanford ve ark., 2003)

Saldirganlik, 6zellikle fiziksel saldirganlik, kadinlar ve yaslilara oranla erkeklerde daha sik gozlenen bir
olgudur (Olweus ve ark., 1980). Gelisim doneminde prenatal androjenlere maruz kalmanin 2/4 parmak
oranina etki etmektedir. Bu etkinin parmaklarin ve gonadlarin gelisiminden sorumlu Hoxa ve Hoxd genleri
araciligtyla oldugu bildirilmektedir (Butovskaya ve ark., 2012; Dogan, 2002). Baz1 ¢alismalarda sag eldeki
2/4 orani ile saldirganlik arasinda iliski oldugu (Bailey ve Hurd, 2005; Butovskaya ve ark., 2012; Hampson
ve ark., 2008) baz1 ¢alismalarda ise iliski olmadig1 belirtilmektedir (Coyne ve ark., 2007; Hurd ve ark.,
2011). Erkeklerde 2/4 orami ile saldirganlik arasindaki iliskinin zayif diizeyde ve genelde anlamsiz oldugu
ancak zorlu kosullarda (challenge) testosteronun etkisiyle negatif yonde anlamli diizeye doniistiigii
belirtilmektedir (Ribeiro Jr ve ark., 2016). Bir baska calismada 2/4 orani1 az olan erkeklerin digerlerine gore
yiiksek fiziksel saldirganlik seviyelerine sahip oldugu saptanmustir (Bailey ve Hurd, 2005; Kuepper ve
Henning, 2007; Millet ve Dewitte, 2009). Kadinlarda ise 2/4 oranmi ile saldirganlik arasinda bir baginti
olmadig1 (Bailey ve Hurd, 2005; Butovskaya ve ark., 2015; Manning ve Fink, 2018) baz1 calismalarda
(Butovskaya ve ark., 2010; Cousins ve ark., 2009) ise bagmtinin oldugu ifade edilmektedir. Ayrica diisiik 2/4
oraninin kadinlarda yiiksek reaktif saldirganlik ile iliskili oldugu bildirilmektedir (Benderlioglu ve Nelson,
2004). Sonuglar hem kadinlarda hem de erkeklerde 2/4 orani ile saldirganlik arasindaki olasi iliskinin belirsiz
oldugunu gostermektedir (Butovskaya ve ark., 2010).

Saldirganlik ve 6fke diizeyinin belirlenmesinde biyolojik ve antropolojik faktorlerin birlikte degerlendirildigi
goriilmektedir. Bu baglamda 2/4 uzunluk orani ile saldirganlik ve 6fke arasinda iliski bulunmasina yonelik
olan calismalar 6ne c¢ikmaktadir. Ofkenin siddeti ve siiresinde bireysel farkliliklar gozlenmektedir. Bu
baglamda ofke, bazen kisa siireli ve orta siddette, bazen ise olduk¢a siddetli, yogun ve uzun siireli
olabilmektedir. Ayrica 6fkeyi ifade etme bicimleri de farklilik gdstermektedir ve bunlardan en dnemlisinin
de saldirganlik oldugu belirtilmektedir (Balkaya ve Sahin, 2003). Ofke ve diger duygular arasinda karmagik
bir iliskinin oldugu, pek ¢ok bireyin 6fkelendigi durumlarda, kaygi ve korku diizeylerinin arttigi ifade
edilmektedir. Bununla birlikte bazi durumlarda 6fkeye sugluluk ve {iziintiiniin eslik ettigi belirtilmektedir
(Jakops ve ark., 1997; Wickless ve Kirsch, 1988).

Testosteron ile 2/4 orani arasinda iliskinin oldugu bildirilmektedir (Neave ve ark., 2003; Manning ve ark.,
2004; van Honk ve ark., 2011). Bu nedenle 2/4 oranmin saldirgan davranislarla iliskisinin olmasi da
beklenmektedir. Bazi ¢alismalarda olgular arasinda pozitif yonlii (George ve ark., 2001; O’Connor ve ark.,
2004; Olweus ve ark., 1980) bazisinda ise negatif yonlii (Austin ve ark., 2002) iligkinin oldugu goériilmiistiir.
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Bu dogrultuda bu ¢alismada, spor yapan kisilerde, 2/4 oranina bagh olarak, kisilik, 6fke ve saldirganlik
arasindaki iliskinin incelenmesi planlanmistir.

2. YONTEM
2.1. Katilimcilar

Calismanin katilimeilarini, saglikli ve ¢alismaya goniillii olarak katilmayi kabul eden Manisa Celal Bayar
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim géren dgrenciler olusturmaktadir. Caligmaya 213’ii (%66,1)
takim sporu, 107’si bireysel spor yapan (%33,2) (2 kisi yaptig1 spor tiliriinii belirtmemistir (%0,6)), 102’si
kadin (%31,7) ve 220’si erkek (%68,3) olmak iizere toplam 322 kisi katilmistir. Katilimeilarin 83’1 (%25,8)
50-60 kilo, 99’u (%30,7) 61-71 kilo, 91°1 (%28,3) 72-82 kilo, 34’1 (%10,6) 83-93 kilo, 1371 (%4,0) 94 ve
iistli kilo araliginda oldugunu belirtmis ve iki kisi (%0,6) ise cevaplamamistir. Katilimeilarin, 38’1 (%11,8)
1,55-1,65 boy araliginda, 111’1 (%34,5) 1,66-1,76 boy araliginda, 140’1 (%43,5) 1,77-1,87 boy araliginda,
3171 (%9,6) 1,88 ve iistii boy araliginda oldugu ve iki kisinin (%0,6) boyunu belirtmedigi gorilmiistiir.

2.2. Arac ve Gereg

Aragtirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden katilimcilar 6nce sosyo-demografik bilgi formu, Bes Faktor
Kisilik Envanteri kisa formu, Saldirganlik Olgegi ve Siireli Ofke-Ofke Tarz Olgegini cevaplamuslardir.
Ayrica, katilimcilarin boyunu 6lmek icin serit metre, el antropometrik 6lgiimlerini 6lgmek i¢in hassaslik
derecesi 0,1 mm olan 0-300 mm dijital kumpas aleti ve viicut agirliklarin1 belirlemek igin ise hassaslik
derecesi 0,1 kg olan dijital baskiil kullanilmistir. Katilimcilarin formlari cevaplamalar yaklasik 30 dakika
stirmuistiir.

Sosyo-demografik bilgi formu, denekler hakkinda genel bilgiler elde edebilmek amaciyla olusturulan 7
soru igeren bir ankettir.

Bes Faktor Kisilik Envanteri (SFKE) kisa formu, Tatar (2016) tarafindan 220 maddelik 5FKE’nin
kisaltilmasiyla elde edilmistir. Besli Likert cevaplama segenegi ile degerlendirilen 6lgek, Disadoniikliik,
Yumusakbaslilik, Oz Denetim, Duygusal Denge ve Gelisime Aciklik olmak iizere bes faktérden ve 85
maddeden olusmaktadir.

Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi (SOOTO), Gegerlik ve giivenirligi Ozer (1994) tarafindan yapilan 6lgegin
10 maddesi siirekli 6fke diizeyini, 24 maddesi ise Ofke tarzlarmi (6fke-igte, Ofke-disa, 6fke-kontrol)
olgmektedir. Siirekli 6fke alt boyutundan alinan yiiksek puan 6fke diizeyinin yiiksek oldugunu, 6fke-igte alt
boyutundan alinan yiiksek puan 6fkenin bastirilmis oldugunu, 6tke-disa alt boyutundan alinan yiiksek puan
ofkenin kolay ifade edildigini ve 6fke-kontrol alt boyutundan alinan yiiksek puan 6fke kontroliiniin oldugunu
belirtmektedir (Ozmen ve ark., 2016).

Saldirganlik Olgegi (SO), 6fkeyi ve saldirganligi degerlendiren 34 maddeden ve fiziksel saldirganlik, sozel
saldirganlik, 6fke, diigmanlik, dolayli saldirganlik olmak iizere bes alt boyuttan olusan besli Likert tipi
cevaplama secenegine sahip bir dlcektir (Can, 2002). Olgekten alinabilecek en diisiik puan 34 en yiiksek
puan 170’tir. Bireysel degerlendirme ig¢in bireyin aldigi toplam puan yiiksek ise alt 6l¢eklere bakilmasi
gerektigi ifade edilmektedir (Karatas, 2008).

2.3. Uygulama

Parmaklar gergin pozisyonda diiz ve sert zemine temas ettirilerek 2-5. parmaklar adduksiyon, bas parmak ise
bir miktar ekstansiyondayken, palmar tarafindan 6l¢iim yapilmistir. El antropometrik Ol¢iimleri ile ilgili
olarak sag ve sol elde olmak iizere; 2. ve 4. parmak uzunlugu olgiileri alinmistir. 2. parmak uzunlugunun
Ol¢limii i¢in, isaret parmagida parmak kokiinii el ayasindan ayiran proksimal ¢izginin orta noktasi ile isaret
parmaginin u¢ noktast arasindaki mesafe kullanilmistir. 4. Parmak uzunlugunun ol¢iimi igin, yiizik
parmagida parmak kokiinii el ayasindan ayiran proksimal ¢iziginin orta noktasi ile yiizilk parmagimin ug
noktas1 arasindaki mesafe kullanilmistir. 2. Parmak uzunlugunun 4. parmak uzunluguna oraninin
hesaplanabilmesi igin, 2. parmak uzunlugu / 4. parmak uzunlugu (2/4) formiilii kullanilmistir. Olgiimlerde
giivenirligi saglayabilmek icin ayni kisi tarafindan ikiser kez l¢im yapilmistir ve uzunluklar milimetre
cinsinden belirtilmistir (Bahgelioglu, 2000). Katilimcilarin boyu, bas Karsiya bakacak ve viicut dik olacak
sekilde serit metre ile viicut agirlikliklar ise dijital baskiil {izerinde durulmasi istenerek 6lgiilmiistiir.

smartofjournal.com / editorsmartjournal@gmail.com / Open Access Refereed / E-Journal / Refereed / Indexed
Journal @

2086 SMAR




and Researcher Thinkers Journal 2021 AUG (Vol 7 - Issue:49

2.4. Verilerin Analizi

Caligmada katilimcilarin parmak uzunluklarinin betimleyici istatistikleri ve kullanilan 6l¢eklerin Cronbach
Alfa ictutarhilik giivenirlik katsayilart hesaplanmis, 6l¢ekler arasindaki iliskiyi belirlemek icin Pearson
korelasyon analizi yapilmigtir. Parmak uzunluklarina gére olusturulan iki grup (prenatal dstrojen hormonu
baskin grup ve testosteron hormonu baskin grup) SFKE faktorleri, Saldirganlik Olgegi toplam puani ve alt
boyutlar1 ve Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi toplam puani ve alt boyut toplam puan ortalamalarim
karsilagtirmak igin farkli gruplar igin t-testi analizi ve olusturulan {i¢ grup (her iki elinde de prenatal dstrojen
hormonu baskin grup olarak, her iki elinde de testosteron hormonu baskin grup olarak ve ellerinden birinde
prenatal dstrojen hormonu baskin grup) SFKE faktorleri ve Siirekli Ofke Olgegi-Ofke Tarz Olgegi ve alt
boyutlar1 toplam puan ortalamalarini karsilagtirmak icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmustir.

2.5. Sonugclar

Calismada once kullanilan dlgeklerin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir. SFKE faktérlerinin
0,62 (Disadoniikliik) ile 0,78 (Duygusal Tutarsizlik) arasinda, Siirekli Ofke Olgegi'nin biitiinii icin 0,84 ve alt
boyutlarmin 0,56 (igte Tutma) ile 0,81 (Kontrol) arasinda, Saldirganlik Olcegi biitiinii icin 0,90 ve alt
boyutlariin 0,60 (Dolayli Saldirganlik) ile 0,73 (Fiziksel Saldirganlik) arasinda igtutarlilik giivenirlik
katsayis1 gosterdikleri hesaplanmistir.

Calismada katilimcilarin 2. (isaret parmagi) ve 4. (yiizilk parmagi) parmak uzunluklarimin birbirlerine
oranlar1 dikkate alinarak sag ve sol el igin prenatal Ostrojen hormonu baskin grup ve testosteron hormonu
baskin olmak {izere olusturulan iki grup farkli gruplar i¢in t-testi analiziyle karsilagtirilmistir. Sonuglara gore
sag el icin isaret prenatal dstrojen hormonu baskin grubun ve testosteron hormonu baskin grubun Oz-
Denetim / Sorumluluk (t(311) = 1,572; p < 0,05)) faktorii toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik vardir. Prenatal 6strojen hormonu baskin grubun, testosteron hormonu baskin
gruba gore daha yiiksek Oz-Denetim / Sorumluluk faktorii toplam puan ortalamasi oldugu gériilmiistiir. Buna
karsin, Digadoniiklik (t(311) = 1,142; p > 0,05)), Yumusakbaslilik / Ge¢imlilik (t(311) = 0,664; p > 0,05)),
Duygusal Tutarsizlik (t(311) = -0,317; p > 0,05)) ve Gelisime Agiklik (t(311) = -0,086; p > 0,05)) faktorii
toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur. Sol elde prenatal Gstrojen
hormonu baskin grubun ve testosteron hormonu baskin grubun Disadoniiklik (t(311) = 1,572; p > 0,05)),
Yumusakbaslilik / Gegimlilik (t(311) = -1,189; p > 0,05)), Oz-Denetim / Sorumluluk (t(311) = 1,024; p >
0,05)), Duygusal Tutarsizlik (t(311) = 1,367; p > 0,05)) ve Gelisime Aciklik (t(311) = -0,259; p > 0,05))
faktorii toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur (Bk. Tablo 1).

Tablo 1. Sag ve sol el i¢in oOlusturulan gruplarin Beg Faktor Kisilik Envanteri faktorleri acisindan Karsilagtirma Sonuglar

Faktorler Sag El Gruplari t sd p
et 1 Isaret Parmag1 Daha Uzun - Prenatal Ostrojen Hormonu Baskin
Disadoniikliik Yiiziik Parmagi Daha Uzun - Testosteron Hormonu Baskin i 0,25
Yumusakbaslilik / Isaret Parmag1 Daha Uzun - Prenatal Ostrojen Hormonu Baskin 0664 | 311 | os1
Gegimlilik Yiiziik Parmagi Daha Uzun - Testosteron Hormonu Baskin ' '
Oz-Denetim / Isaret Parmag1 Daha Uzun - Prenatal Ostrojen Hormonu Baskin 2001 | 311 | 004
Sorumluluk Yiiziik Parmagi Daha Uzun - Testosteron Hormonu Baskin ' '
Isaret Parmag1 Daha Uzun - Prenatal Ostrojen Hormonu Baskin
Duygusal Tutarsizlik Yiiziik Parmagi Daha Uzun - Testosteron Hormonu Baskin 03171 311 0,75
.. Isaret Parmag1 Daha Uzun - Prenatal Ostrojen Hormonu Baskin
Gelisime Aciklik Yiiziik Parmagi Daha Uzun - Testosteron Hormonu Baskin 0,086 | 311 0,93
Sol El Gruplari
e Isaret Parmag1 Daha Uzun - Prenatal Ostrojen Hormonu Baskin
Disadoniikliik Yiiziik Parmagi Daha Uzun - Testosteron Hormonu Baskin R 0,12
Yumusakbaglilik / Isaret Parmag1 Daha Uzun - Prenatal Ostrojen Hormonu Baskin 1189 | 311 024
Gegimlilik Yiiziik Parmag1 Daha Uzun - Testosteron Hormonu Baskin ' '
Oz-Denetim / Isaret Parmag1 Daha Uzun - Prenatal Ostrojen Hormonu Baskin 1024 | 311 031
Sorumluluk Yiiziik Parmagi Daha Uzun - Testosteron Hormonu Baskin ' '
Isaret Parmag1 Daha Uzun - Prenatal Ostrojen Hormonu Baskin
Duygusal Tutarsizlik Yiiziik Parmag1 Daha Uzun - Testosteron Hormonu Baskin 1367 | 311 0.17
.. Isaret Parmag1 Daha Uzun - Prenatal Ostrojen Hormonu Baskin
Gelisime Agiklik Yiiziikk Parmagi Daha Uzun - Testosteron Hormonu Baskin 0,259 | 311 0,80

Sag ve sol el icin ayr1 ayr1 olusturulan iki grup daha sonra Siirekli Ofke Olgegi ve alt boyutlar agisindan
karsilagtirilmigtir. Sag elde prenatal Ostrojen hormonu baskin grup ve testosteron hormonu baskin grup
Siirekli Ofke Olgegi genel toplam puan ortalamalari (t(313) = -0,260; p > 0,05)), Ofke / I¢te (t(313) = 0,190;
p > 0,05)), Ofke / Disa (t(313) = 0,305; p > 0,05) ve Otke Kontrol (t(313) = -0,757; p > 0,05)) alt boyutlari
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toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenmemistir. Sol elde prenatal
strojen hormonu baskin grup ve testosteron hormonu baskin grubun Siirekli Ofke Olgegi (t(313) = 1,405; p
> 0,05)) genel toplam puani ortalamalar1 ve Ofke / Igte (t(313) = 0,929; p > 0,05)), Ofke / Disa (t(313) =
1,164; p > 0,05)), Ofke Kontrol (t(313) = -0,835; p > 0,05)) alt boyutlar1 toplam puan ortalamalar1 arasinda
da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (Bk. Tablo 2).

Sag ve sol el igin ayr1 ayr1 olusturulan iki grup Saldirganlik Olgegi ve alt boyutlari agisindan karsilastirilmus,
sag elde prenatal dstrojen hormonu baskin grubun ve testosteron hormonu baskin grubun Saldirganlik Olgegi
(t(311) = 0,186; p > 0,05)) genel toplam puan ortalamalar1 ve Fiziksel Saldirganlik (t(311) = 0,421; p >
0,05)), Sézel Saldirganlik (t(311) = 0,037; p > 0,05)), Ofke (t(311) = -0,375; p > 0,05)), Diismanlik (t(311) =
-0,384; p > 0,05)) ve Dolayli Saldirganlik ((t(311) = 1,281; p > 0,05)) alt boyut toplam puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Benzer sekilde sol elde prenatal Gstrojen
hormonu baskin grubun ve testosteron hormonu baskin grubun Saldirganlik Olgegi (t(311) = 0,669; p >
0,05)) genel toplam puan ortalamalari ve Fiziksel Saldirganlik (t(311) = 0,930; p > 0,05)), S6zel Saldirganlik
(t(311) = 0,132; p > 0,05)), Ofke (t(311) = -0,017; p > 0,05)), Diismanlik (t(285,40) = 0,992; p > 0,05)) ve
Dolayli Saldirganlik (t(311) = 0,413; p > 0,05)) toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik goriilmemistir (Bk. Tablo 2).

Tablo 2. Testesteron ve éstrojen baskin gruplarin Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi/alt boyutlarmin ve Saldirganlhik Olgegi
/alt boyutlarinin iki el i¢in Kargilagtirma Sonuglari

Toplam Puanlar Sag El Gruplari t sd p
Siirekli Ofke Olgegi Genel Isaret Parmag1 Daha Uzun - Prenatal Ostrojen Hormonu Baskin 0260 313l 0.80
Toplam Puan Yiiziik Parmag1 Daha Uzun - Testosteron Hormonu Baskin ' '
Ofke Tarz Olgegi Ofke / igte Alt  |isaret Parmagi Daha Uzun - Prenatal Ostrojen Hormonu Baskin 0.190 313 085
Olgegi Yiiziik Parmagi Daha Uzun - Testosteron Hormonu Baskin ' '
Ofke Tarz Olgegi Ofke / Disa Alt  |Isaret Parmagi Daha Uzun - Prenatal Ostrojen Hormonu Baskin 0.305 313l 076
Olgegi Yiiziik Parmagi Daha Uzun - Testosteron Hormonu Baskin ' '
Ofke Tarz Olgegi / Ofke Kontrol |isaret Parmagi Daha Uzun - Prenatal Ostrojen Hormonu Baskin 0757 313 045
Alt Olgegi Yiiziik Parmag1 Daha Uzun - Testosteron Hormonu Baskin ' '
Sol El Gruplan
Siirekli Ofke Olgegi Genel Isaret Parmag1 Daha Uzun - Prenatal Ostrojen Hormonu Baskin 1.405 313l 016
Toplam Puani Yiiziik Parmagi Daha Uzun - Testosteron Hormonu Baskin ' '
Ofke Tarz Olgegi Ofke / igte Alt  |isaret Parmagi Daha Uzun - Prenatal Ostrojen Hormonu Baskin 0.929 313 035
Olgegi Yiiziik Parmag1 Daha Uzun - Testosteron Hormonu Baskin ' '
Ofke Tarz Olgegi Ofke / Disa Alt  |isaret Parmagi Daha Uzun - Prenatal Ostrojen Hormonu Baskin 1164 313 025
Olgegi Yiiziik Parmagi Daha Uzun - Testosteron Hormonu Baskin ' '
Ofke Tarz Olgegi / Ofke Kontrol  |isaret Parmagi Daha Uzun - Prenatal Ostrojen Hormonu Baskin 0.835 313 041
Alt Olgegi Yiiziik Parmagi Daha Uzun - Testosteron Hormonu Baskin ' '
Sag El Gruplan
Saldirganlik Olgegi Genel Toplam |Isaret Parmagi Daha Uzun - Prenatal Ostrojen Hormonu Baskin 0186 311 085
Puani Yiiziik Parmagi Daha Uzun - Testosteron Hormonu Baskin ' '
Saldirganlik Olgegi Fiziksel Isaret Parmag1 Daha Uzun - Prenatal Ostrojen Hormonu Baskin 0421 311l 067
Saldirganlik Alt Boyutu Yiiziik Parmagi Daha Uzun - Testosteron Hormonu Baskin ' '
Saldirganlik Olgegi Sozel Isaret Parmag1 Daha Uzun - Prenatal Ostrojen Hormonu Baskin 0.037 311l 097
Saldirganlik Alt Boyutu Yiiziik Parmag1 Daha Uzun - Testosteron Hormonu Baskin ' '
Saldirganlik Olcegi Ofke Alt Isaret Parmag1 Daha Uzun - Prenatal Ostrojen Hormonu Baskin 0375 a1l o071
Boyutu Yiiziik Parmagi1 Daha Uzun - Testosteron Hormonu Baskin ' '
Saldirganlik Olgegi Diismanlik Alt|isaret Parmagi Daha Uzun - Prenatal Ostrojen Hormonu Baskin 0384 311l 070
Boyutu Yiiziik Parmag1 Daha Uzun - Testosteron Hormonu Baskin ' '
Saldirganlik Olgegi Dolayli Isaret Parmag1 Daha Uzun - Prenatal Ostrojen Hormonu Baskin 1281 311l 020
Saldirganlik Alt Boyutu Yiiziik Parmag1 Daha Uzun - Testosteron Hormonu Baskin ' '
Sol El Gruplan
Saldirganlik Olgegi Genel Toplam |Isaret Parmagi Daha Uzun - Prenatal Ostrojen Hormonu Baskin 0.669 311l 005
Puani Yiiziik Parmag1 Daha Uzun - Testosteron Hormonu Baskin ' '
Saldirganlik Olgegi Fiziksel Isaret Parmag1 Daha Uzun - Prenatal Ostrojen Hormonu Baskin 0930 311 035
Saldirganlik Alt Boyutu Yiiziik Parmag1 Daha Uzun - Testosteron Hormonu Baskin ' '
Saldirganlik Olgegi Sozel Isaret Parmagi Daha Uzun - Prenatal Ostrojen Hormonu Baskin 0.132 311l 090
Saldirganlik Alt Boyutu Yiiziik Parmagi Daha Uzun - Testosteron Hormonu Baskin ' '
Saldirganlik Olgegi Ofke Alt Isaret Parmag1 Daha Uzun - Prenatal Ostrojen Hormonu Baskin 0,017 311 099
Boyutu Yiiziik Parmag1 Daha Uzun - Testosteron Hormonu Baskin ' '
Saldirganlik Olgegi Diismanlik Alt|isaret Parmag Daha Uzun - Prenatal Ostrojen Hormonu Baskin -0.992 28540 032
Boyutu Yiiziikk Parmagi Daha Uzun - Testosteron Hormonu Baskin ' ' '
Saldirganlik Olgegi Dolayli Isaret Parmagi Daha Uzun - Prenatal Ostrojen Hormonu Baskin 0413 311l 068
Saldirganlik Alt Boyutu Yiiziik Parmag1 Daha Uzun - Testosteron Hormonu Baskin ' '
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Her iki elin birlikte degerlendirildigi durumda olusturulan ii¢ grubun (iki elde de isaret parmagi daha uzun
olan prenatal Gstrojen hormonu baskin grup, her iki elde de ylizikk parmagi daha uzun olan testosteron
hormonu baskin grup ve ellerden birinde bir isaret parmag: digerinde yiiziik parmag1 daha uzun grup) 5SFKE
faktorleri toplam puan ortalamalart Tek Yonli Varyans Analizi ile karsilastirilmistir. Ug grubun
Disadoniiklik ((F(2,312) = 1,971; p > 0,05)), Yumusakbaslilik / Ge¢imlilik (F(2,312) = 1,136; p > 0,05)),
Oz-Denetim / Sorumluluk (F(2,312) = 2,588; p > 0,05)), Duygusal Tutarsizhik (F(2,312) = 0,708; p > 0,05))
ve Gelisime Ag¢iklik (F(2,312) = 0,570; p > 0,05)) faktorleri toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gézlenmemistir (Bk. Tablo 3).

Tablo 3. iki elin birlikte alindig1 durumda olusturulan ii¢ grubun Bes Faktor Kisilik Envanteri faktorleri agismdan
karsilastirma sonuglari

Faktorler iki elin birlikte ahndig1 kosulda olusturulan gruplar F p
Her iki Elinde de isaret Parmag1 Daha Uzun - Prenatal Ostrojen Hormonu Baskin
Disadontikliik Bir Elinde Isaret Parmag1 Daha Uzun, Diger Elinde Yiiziik Parmag1 Daha Uzun 1,971 0,14

Her Iki Elinde de Yiiziik Parmag1 Daha Uzun - Testosteron Hormonu Baskin
Her iki Elinde de Isaret Parmag1 Daha Uzun - Prenatal Ostrojen Hormonu Baskin

782;?%1;15?511111( Bir Elinde Isaret Parmag1 Daha Uzun, Diger Elinde Yiiziik Parmag1 Daha Uzun 1,136 0,32
Her Iki Elinde de Yiiziik Parmag1 Daha Uzun - Testosteron Hormonu Baskin

z-Denetim / Her Hq Elinde de Isaret Parmagi Daha Uzun - Prenatal Ostrojen Hormonu Baskin

Sorumluluk Bir Ehnde Isaret Parmag1 Daha Uzun, Diger Elinde Yiiziik Parmagi Daha Uzun 2,588 0,08
Her Iki Elinde de Yiiziik Parmagi Daha Uzun - Testosteron Hormonu Baskin

Duygusal Her iki Elinde de Isaret Parmag1 Daha Uzun - Prenatal Ostrojen Hormonu Baskin

Tutarsizhk Bir Elinde Isaret Parmagi Daha Uzun, Diger Elinde Yiiziik Parmagi Daha Uzun 0,708 0,49

Her Iki Elinde de Yiiziik Parmag1 Daha Uzun - Testosteron Hormonu Baskin

Her iki Elinde de Isaret Parmagi Daha Uzun - Prenatal Ostrojen Hormonu Baskin
Gelisime Aciklik |Bir Elinde Isaret Parmagi Daha Uzun, Diger Elinde Yiiziik Parmagi Daha Uzun 0,570 0,57
Her Iki Elinde de Yiiziik Parmag1 Daha Uzun - Testosteron Hormonu Baskin

Her iki elin birlikte degerlendirildigi durumda olusturulan ii¢ grup Siirekli Ofke Olgegi genel toplam puani
ve alt boyut toplam puan ortalamalar tek yonlii varyans analizi ile karsilastirilmistir. Ug grubun Siirekli Ofke
Olgegi genel toplam puan ortalamalar1 (F(2,314) = 0,558; p > 0,05)) ve Ofke / Icte (F(2,314) = 0,947; p >
0,05)), Ofke / Disa (F(2,314) = 0,573; p > 0,05)) ve Ofke Kontrol (F(2,314) = 0,595; p > 0,05)) alt boyut
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur (Bk. Tablo 4).

Tablo 4. Sag ve sol elin birlikte alindig1 durumda olusturulan ii¢ grubun Siirekli Ofke Olcegi-Ofke Tarz Olcegi ve alt
boyutlar1 agisindan Karsilagtirma Sonuglari

Toplam Puanlar Sol ve sag elin birlikte alindig1 kosulda olusturulan gruplar F p
Siirekli Ofke Oleesi Her iki Elinde de isaret Parmag1 Daha Uzun - Prenatal Ostrojen Hormonu Baskin
urexi eees Bir Elinde Isaret Parmag1 Daha Uzun, Diger Elinde Yiiziik Parmag Daha Uzun 0,558 0,57

Genel Toplam Puani Her Iki Elinde de Yiiziik Parmagi Daha Uzun - Testosteron Hormonu Baskin

Her Iki Elinde de Isaret Parmag1 Daha Uzun - Prenatal Ostrojen Hormonu Baskin
Bir Elinde Isaret Parmag1 Daha Uzun, Diger Elinde Yiiziik Parmag1 Daha Uzun 0,947 0,39
Her Iki Elinde de Yiiziik Parmag1 Daha Uzun - Testosteron Hormonu Baskin

Her Iki Elinde de Isaret Parmag1 Daha Uzun - Prenatal Ostrojen Hormonu Baskin
Bir Elinde Isaret Parmag1 Daha Uzun, Diger Elinde Yiiziik Parmag1 Daha Uzun 0,573| 0,57
Her Iki Elinde de Yiiziik Parmagi Daha Uzun - Testosteron Hormonu Baskin

Her iki Elinde de isaret Parmag1 Daha Uzun - Prenatal Ostrojen Hormonu Baskin
Bir Elinde Isaret Parmag1 Daha Uzun, Diger Elinde Yiiziik Parmagi Daha Uzun 0,595| 0,55
Her Iki Elinde de Yiiziik Parmagi Daha Uzun - Testosteron Hormonu Baskin

Ofke Tarz Olgegi Ofke /
Icte Alt Olcegi

Ofke Tarz Olgegi Ofke /
Disa Alt Olgegi

Ofke Tarz Olgegi Ofke /
Ofke Kontrol Alt Olgegi

3. TARTISMA

Dogum oncesinde testesteron ve Ostrojenenin 2/4 orani gibi birtakim “morfolojik isaretler” ortaya
cikarabilecegi ve bu oranin hamileligin 14. haftasinda sabitlendigi ileri stiriilmektedir (Csatho ve ark., 2003).
2/4 oraninin esey ayriligi (sexual dimorphic) 6zelligi oldugu ve erkeklerde bu oranin kadinlara gére daha az
oldugu belirtilmektedir (Csatho ve ark., 2003; Fink ve ark., 2004). Kadinlarda ve erkeklerde 2/4 oraninin
prenatal testosteron ile negatif, prenatal Ostrojen ile pozitif bagint1 gosterdigi ifade edilmektedir (Fink ve
ark., 2004). Ayrica 2/4 oranmi psikoloji, psikopatoloji, davranis ve fiziksel ozellikler ile iligkilidir (Lippa,
2006; Walder ve ark., 2006). Bununla birlikte 2/4 oraninin kadin ve erkeklerde cinsel yonelimle, farkli
saldirganlik cesitleriyle, zayif diizeyde fiziksel dayaniklilikla, cinsiyet rolleriyle, uzun ve kisa siireli iligki
yonelimli olmayla iliskilidir (Bailey ve Hurd, 2005; Manning ve ark., 2007). Bu dogrultuda bu ¢alismada
spor yapan kisilerde 2/4 orani ile kisilik, 6fke ve saldirganlik arasi iligki aragtirilmigtir.
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Sag ve sol el i¢in baskin hormona (testosteron baskin grup ve Ostrojen baskin grup) gore iki ayri grup
olusturulmustur. Sonuglar incelendiginde sadece sol eldeki 2/4 oraninin SFKE’nin sadece Oz Denetim /
Sorumluluk faktoriinde anlamli farklilik gosterdigi gozlenmistir ve prenatal dstrojen hormonu baskin grubun
testosteron baskin gruba gére daha yiiksek Oz Denetim / Sorumluluk puani oldugu belirlenmistir. Ayrica iki
elin birlikte alindigi durumda da 2/4 oranmna gore olusturulan ii¢ grubun SFKE’nin faktorlerinde anlamli
farkliligin olmadig1 gortilmiistiir. Kisilik ile 2/4 orani arasindaki iliskinin “zayif” ve “tutarsiz” (Lippa, 2006)
oldugu sonucu goz oniinde bulunduruldugunda bu ¢aligmada elde edilen sonuglarin beklenen yonde oldugu
goriilmektedir. Daha 6nce yapilan bir ¢aligmada tiim grupta 2/4 oraninin Disadoniikliik ile negatif, Geligime
Aciklik ile pozitif yonli iligkili oldugu fakat Yumusakbaslhilik ile iligkili olmadigi gosterilmistir (Lippa,
2006). Sag eldeki yiiksek 2/4 oraninin Duygusal Denge ve Yumusakbaslilik ile iliskili oldugu (Fink ve ark.,
2004; Luxen ve Buunk, 2005) gosterilmistir. Diger bir ¢aligmada ise kadinlarda sag ve sol eldeki 2/4
oraninin Duygusal Denge ile pozitif ve Yumusakbaglilik ile negatif iligkili oldugu ifade edilmistir (Fink ve
ark., 2004). Fakat Yumusakbaglhlik ile 2/4 orani arasindaki bulgularin ¢eligkili oldugu belirtilmektedir (Tatar
ve ark., 2017).

Baskin hormona (testosteron baskin grup ve Ostrojen baskin grup) gore olusturulan gruplarin Saldirganlik
Olgegi (ve alt boyutlariin) ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir.
Fakat gruplarin Saldirganlik Olgegi ortalamalar1 arasindaki farkin anlamlilik diizeyinin istatistiksel karar
degeri sinirinda oldugu goriilmistiir (p = 0,05). Ayrica iki elde de baskin olan hormona goére olusturulan ti¢
grubun (iki elde de isaret parmagi daha uzun grup, her iki elde de yiiziik parmagi daha uzun grup ve bir
elinde isaret parmagi diger elinde yiiziik parmagi daha uzun grup) saldirganlik ortalamalart farklilik
gostermemistir. Bundan dolay1 2/4 oraninin saldirganligin 6nemli yordayicist oldugu yoniindeki (Butovskaya
ve ark., 2010) sonucunu desteklemedigi goriilmektedir. Fakat 2/4 orani ile saldirganlik arasindaki iligkinin
belirsiz oldugu da belirtilmektedir (Butovskaya ve ark., 2015; Butovskaya ve ark., 2010). Baz1 ¢aligmalarda
erkeklerdeki 2/4 orani ile saldirganlik arasinda negatif iliski bulunmustur (Bailey ve Hurd, 2005; Butovskaya
ve ark., 2015; Hampson ve ark., 2008; Manning ve Fink, 2018), bazisinda ise iliski bulunamamistir (Austin,
Manning, Mcinroy, Mathews, 2002).

Testosteron ve Ostrojen baskin gruplarin toplam 6fke puanlari ve alt boyut puanlarinin anlamli diizeyde
farklilasmadigi goriilmiistiir. Benzer sekilde iki elin birlikte alindigi durumda olusturulan gruplarin toplam
ofke puanlar1 ve alt boyut puanlar1 da anlamli diizeyde farklilik gostermemistir. Bu sonuglara karsin ilgili
caligmalarda sol el 6l¢iimlerine yonelik farklilik goriilmedigi ama sag el 6l¢timlerinde farkliliklar belirlendigi
belirtilmektedir (Hampson ve ark., 2008). Bnzer sekilde iki el birlikte alindiginda da iliski tespit
edilememistir (Hurd ve ark., 2011). Buna gore daha dnce sunulan konuyla ilgili ¢alisma sonuglari bu ¢alisma
sonuclarindan ¢ok farkli gériinmemektedir.

Bu ¢alismada elde edilen sonuglar dogrultusunda, 2/4 orani ile iligkilendirilmek tizere saldirganliga, kisilige
ve Ofkeye neden olabilecek diger faktorler ve olgular g6z oOniine alinarak yeni ¢alismalarin yapilmasi
gerektigi anlasilmaktadir. Bu ¢alismada katilimci sayisinin az olmadigi da géz oniinde bulunduruldugunda
2/4 orani agisindan olusturulan gruplarin ele alinan degiskenler agisindan farklilik géstermemis olmalarinda
calismada gozden kacirilan ilgili / ara degiskenlerin oldugu yoniinde izlenim edinilmistir. Bagimsiz ve
bagimli degiskenler arasi iliskilerin daha iyi kontrol edilmesi daha sonraki benzer tiirden ¢alismalarda
beklenen yonde sonug¢ elde edilmesine yardimci olacaktir. Ancak bu calismada ilgili ¢alismalarda
sunulanlardan ¢ok farkli sonug¢ elde edilememis olmasi nedeniyle sonucun bu ¢aligmaya 6zgii sinirlilik
oldugu degil, 2/4 orani ile ilgili genel bir problem oldugu diisiiniilmiistiir. Bu nedenle bu ¢aligmada gozlenen
bu sinirlilik ayn1 zamanda konunun dogasinin getirdigi bir sinirlilik gibi gériinmektedir. Ayrica sunulanlar
dogrultusunda ve bu calismada goézlenen sorun nedeniyle parmak Ol¢iimiinde de Olgme hassasiyetini
artiracak yontemlerin aranmasi gerektigi anlasilmaktadir. Bu kapsamda konuyla ilgili yeni ¢aligmalarda,
oneri niteliginde elde edilecek 6l¢ii kesinligini dikkate almasi gerektigi goriilmektedir.

KAYNAKCA
Anderson, C. A., & Bushman, B. J. (2002). Human aggression. Annual Review of Psychology, 53(1), 27-51.

Anderson, C. A., & Huesmann, L. R. (2007). Human aggression: a social-cognitive view. In M. A. Hogg &
J. Cooper, (Eds.), The Sage handbook of social psychology (pp. 259-287). Sage Publications.

Austin, E. J.,, Manning, J. T., Mclnroy, K., & Mathews, E. (2002). A peliminary investigation of the
associations between personality, cognitive ability and digit ratio. Personality and Individual Differences,
33, 1115-1124.

smartofjournal.com / editorsmartjournal@gmail.com / Open Access Refereed / E-Journal / Refereed  / Indexed
Journal @

2090 SMAR




and Researcher Thinkers Journal 2021 AUG (Vol 7 - Issue:49
Austin, E. J., Manning, J. T., Mclnroy, K., & Mathews, E. (2002). A peliminary investigation of the
associations between personality, cognitive ability and digit ratio. Personality and Individual Differences,
33, 1115-1124.

Bailey, A. A., & Hurd, P. L. (2005). Finger length ratio (2D:4D) correlates with physical aggression in men
but not in women. Biological Psychology, 68(3), 215-222.

Balkaya, F., & Sahin, H. N. (2003). Cok boyutlu 6fke 6l¢egi. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 14(3) 192-202.
Bandura, A. (1978). Social learning theory of aggression. Journal of Communication, 28(3), 12-29.

Benderlioglu, Z., & Nelson, R. J. (2004). Digit length ratios predict reactive aggression in women, but not in
men. Hormones and Behavior, 46(5), 558-564.

Burton, L. A., Guterman, E., & Baum, G. (2013). Effect of prenatal androgen on adult personality: greater
openness with more female-typical 2D: 4D digit ratios. Current Psychology, 32(2), 197-202.

Butovskaya, M. L., Vasilyev, V. A., Lazebny, O. E., Burkova, V. N., Kulikov, A. M., Mabulla, A., Shibalev,
D. V., & Ryskov, A. P. (2012). Aggression, digit ratio, and variation in the androgen receptor, serotonin
transporter, and dopamine D4 receptor genes in African foragers: the Hadza. Behavior Genetics, 42(4), 647-
662.

Butovskaya, M., Burkova, V., & Mabulla, A. (2010). Sex differences in 2D: 4D ratio, aggression and
conflict resolution in African children and adolescents: a cross-cultural study. Journal of Aggression,
Conflict and Peace Research, 2(1), 17-31.

Butovskaya, M., Burkova, V., Karelin, D., & Fink, B. (2015). Digit ratio (2D:4D), aggression, and
dominance in the Hadza and the Datoga of Tanzania. American Journal of Human Biology, 27(5), 620-627.

Can, S. (2002). “Agression Questionnaire” adli olcegin Tiirk popiilasyonunda gecerlilik ve giivenilirlik
calismasi. Genel Kurmay Baskanligi Giilhane Askeri Tip Akademisi Haydarpasa Egitim Hastanesi Ruh
Sagligi ve Hastaliklar1 Servis Sefligi.

Cousins, A. J., Fugere, M. A., & Franklin, M. (2009). Digit ratio (2D:4D), mate guarding, and physical
aggression in dating couples. Personality and Individual Differences, 46(7), 709-713.

Coyne, S. M., Manning, J. T., Ringer, L., & Bailey, L. (2007). Directional asymmetry (right-left differences)
in digit ratio (2D: 4D) predict indirect aggression in women. Personality and Individual Differences, 43(4),
865-872.

Csatho, A., Osvath, A., Bicsak, E., Karadi, K., Manning, J., & Kallai, J. (2003). Sex role identity related to
the ratio of second to fourth digit length in women. Biological Psychology, 62(2), 147-156.

Dogan, A. (2002). Elin ikinci ve dordiincii parmak uzunluk orammn saldirganlik ve dfke ile iliskisinin
arastirilmasi. Ankara Universitesi, Ankara.

Fink, B., Manning, J. T., & Neave, N. (2004). Second to fourth digit ratio and the ‘big five’personality
factors. Personality and Individual Differences, 37(3), 495-503.

Fink, B., Neave, N., & Manning, J. T. (2003). Second to fourth digit ratio, body mass index, waist-to-hip
ratio, and waist-to-chest ratio: their relationships in heterosexual men and women. Annals of Human
Biology, 30(6), 728-738.

George, D. T., Umhau, J. C., Philips, M. J., Emmela, D., Ragan, P. W., Shoaf, S. E., Rawlings, R. R. (2001).
Serotonin, testosterone and alcohol in the etiology of domestic violence. Psyhiatric Research, 104(1), 27-37.

Hampson, E., Ellis, C. L., & Tenk, C. M. (2008). On the relation between 2D: 4D and sex-dimorphic
personality traits. Archives of Sexual Behavior, 37(1), 133-144.

Harding, C. (2006). Making sense of aggression, destructiveness and violence. In C. Harding (Ed.),
Aggression and destructiveness: psychoanalytic perspectives (pp. 3-22). Routledge.

Hurd, P. L., Vaillancourt, K. L., & Dinsdale, N. L. (2011). Aggression, digit ratio and variation in androgen
receptor and monoamine oxidase a genes in men. Behavior Genetics, 41(4), 543-556.

Jakops, E., Fischer, A. H., & Manstead, A. S. R. (1997). Emotional experience as a function of social
context: the role of the other. Journal of Nonverbal Behavior, 21(2), 103-130.

smartofjournal.com / editorsmartjournal@gmail.com / Open Access Refereed / E-Journal / Refereed / Indexed
Journal @

2091 SMAR




Social, Mentality and Researcher Thinkers Journal 2021 AUG (Vol 7 - Issue:49
Karatas, Z. (2008). Lise 6grencilerinde 6fke ve saldirganlik. Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 17(3), 277-294.

Kuepper, Y., & Hennig, J. (2007). Behavioral aggression is associated with the 2D:4D ratio in men but not in
women. Journal of Individual Differences, 28, 64-72.

Lindova, J., Hruskova, M., Pivonkova, V., Kubena, A., & Flegr, J. (2008). Digit ratio (2D: 4D) and Cattell's
personality traits. European Journal of Personality, 22(4), 347-356.

Lippa, R. A. (2006). Finger lengths, 2D: 4D ratios, and their relation to gender-related personality traits and
the Big Five. Biological Psychology, 71(1), 116-121.

Luxen, M. F., & Buunk, B. P. (2005). Second-to-fourth digit ratio related to verbal and numerical
intelligence and the Big Five. Personality and Individual Differences, 39(5), 959-966.

Manning, J. T., & Fink, B. (2011). Digit ratio (2D: 4D) and aggregate personality scores across nations: Data
from the BBC internet study. Personality and Individual Differences, 51(4), 387-391.

Manning, J. T., & Fink, B. (2018). Digit ratio. In T. Shackelford & V. Weekes-Shackelford (Eds.),
Encyclopedia of evolutionary psychological science (pp. 1-12). Springer.

Manning, J. T., Morris, L., & Caswell, N. (2007). Endurance running and digit ratio (2D: 4D): implications
for fetal testosterone effects on running speed and vascular health. American Journal of Human
Biology, 19(3), 416-421.

Manning, J. T., Wood, S., Vang, E., Walton, J., Bundred, P. E., Van Heyningen, C., & Lewis-Jones, D. I.
(2004). Second to fourth digit ratio (2D: 4D) and testosterone in men. Asian Journal of Andrology, 6(3), 211-
216.

Millet, K., & Dewitte, S. (2009). The presence of aggression cues inverts the relation between digit ratio
(2D: 4D) and prosocial behaviour in a dictator game. British Journal of Psychology, 100(1), 151-162.

Morris, C. G. (2002). Psikolojiyi anlamak. (B. Ayvasik ve M. Sayil, Cev.). Tirk Psikologlar Dernegi
Yayinlart.

Neave, N., Laing, S., Fink, B., & Manning, J. T. (2003). Second to fourth digit ratio, testosterone and
perceived male dominance. Proceedings of the Royal Society of London, 270(1529), 2167-2172.

O’connor, D. B., Archer, J., & Wu, F. C. (2004). Effects of testosterone on mood, aggression, and sexual
behavior in young men: a double-blind, placebo-controlled, cross-over study. The Journal of Clinical
Endocrinology and Metabolism, 89(6), 2837-2845.

Olweus, D., Mattson, A. Scalling D., Low H. (1980). Testesterone, agression, physical and personality
dimensions in normal adolescent males. Psychosomatic Medicine, 42(2), 253-269.

Ozer, A. K. (1994). Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgekleri 6n calismasi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 9(31),
26-35.

Ozmen, D., Ozmen, E., Cetinkaya, A., & Akil, 1. O. (2016). Ergenlerde siirekli 6fke ve dfke ifade tarzlari.
Anadolu Psikiyatri Dergisi, 17(1), 65-73.

Ribeiro Jr, E., Neave, N., Morais, R. N., Kilduff, L., Taylor, S. R., Butovskaya, M., Fink, M., & Manning, J.
T. (2016). Digit ratio (2D: 4D), testosterone, cortisol, aggression, personality and hand-grip strength:
evidence for prenatal effects on strength. Early Human Development, 100, 21-25.

Stanford, M. S., Houston, R. J., Mathias, C. W., Villemarette-Pitman, N. R., Helfritz, L. E., & Conklin, S. M.
(2003). Characterizing Agressive Behavior. Assessment, 10(2), 183-190.

Tatar, A. (2016). Bes Faktor Kisilik Olgeginin kisa formunun gelistirilmesi. Anadolu Psikiyatri
Dergisi, 17(Ek.1), 14-23.

Tatar, A., Ozmen, E. H., & Aksu, F. (2017). Geng kadinlarda eldeki 2. /4. parmak uzunluk oranina gére
kisilik 6zellikleri profilinin incelenmesi, Nobel Medicus, 13(1), 39-47.

Van Honk, J., Schutter, D. J., Bos, P. A., Kruijt, A. W., Lentjes, E. G., & Baron-Cohen, S. (2011).
Testosterone administration impairs cognitive empathy in women depending on second-to-fourth digit
ratio. Proceedings of the National Academy of Sciences, 108(8), 3448-3452.

smartofjournal.com / editorsmartjournal@gmail.com / Open Access Refereed / E-Journal / Refereed  / Indexed
Journal @

2092 SMAR




Social, Mentality and Researcher Thinkers Journal 2021 AUG (Vol 7 - Issue:49
Walder, D. J., Andersson, T. L., McMillan, A. L., Breedlove, S. M., & Walker, E. F. (2006). Sex differences
in digit ratio (2D:4D) are disrupted in adolescents with schizotypal personality disorder: altered prenatal
gonadal hormone levels as a risk factor. Schizophrenia Research, 86(1-3), 118-122.

Wickless, C., & Krisch, 1. (1988). Cognitive corelates of anger, anxiety and sadness. Cognitive Therapy and
Research, 12(4), 367-377.

smartofjournal.com / editorsmartjournal@gmail.com / Open Access Refereed / E-Journal / Refereed / Indexed
Journa

2093 SMAR




